36eme TOUR DE LA VALLEE DE LA THUR C108 VOSGIEN
N 18 et 19 Juin 2011
= Une boucle de 92,470 km et 3372 m de dénivele \/

Départ : Moosch a 14 h 30 Place des Fétes (pont de la Thur)
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Le tour de la vallée de la Thur 2011 a vécu — Résultats en page 3

Longtemps réservée aux seuls membres du Club Vosgien, une vingtaine les premiéres années, cette marche emblématique connait chaque année un succés
grandissant et en corollaire des problemes d’organisation et de logistique, surtout au niveau de l'intendance, repas du soir et petit déjeuner. Par ailleurs, les
coureurs de plus en plus nombreux, altérent un peu l'esprit de cette marche qui devient peu a peu, pour certains, une compétition, ce que nous voulons vraiment
éviter. Il serait dommage que I'esprit de solidarité entre les participants, 'ambiance particuliere qui régnait jusqu’a présent disparaissent, d’ailleurs nous ferons tout
pour sauvegarder ce que les anciens nous ont transmis.

» Lenombre de participants sera limité a 350 personnes avec une préinscription obligatoire par le site internet.
» Lapriorité seradonnée aux membres du Club Vosgien de la Vallée de Saint-Amarin
» Les inscriptions seront ouvertes entre le 1 avril et le 10 juin 2010

Conditions particuliéres
Les repas et petits déjeuners seront payés a I'aubergiste lors du départ.
Les chiens ne seront pas tolérés.
@ Chaque participant s’engage a respecter le parcours, en évitant de passer par le Pourri Faing prés du col du Ventron
@ Chaque participant s’engage a ne pas abandonner ses déchets dans la nature.
Le Club Vosgien s’est lui-méme engagé a tenir compte des regles édictées par le Parc des Ballons pour obtenir les autorisations nécessaires.
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Quelques conseils pour la marche.
» Aux pieds une paire de chaussures de marche Iégéres et non neuves, sur le dos un sac suffisamment grand pour mettre des affaires pour se protéger de la
pluie et du froid, mais il y aura surtout de quoi boire, au minimum 1,5 |, et quelgues barres énergétiques.

= Bien entendu, pour faire cette marche, il faut un entrainement adapté a la résistance et il est conseillé de participer aux marches d’entrainement proposées
par le club.

= Pendant la marche, des regles simples augmentent les chances de réussite, ne pas partir trop vite, marcher a son rythme et en groupe, surtout la nuit.
Boire et s’alimenter régulierement méme en dehors des points de ravitaillement.

= Enfin avoir une volonté sans faille surtout prés des arréts.
< Si pour diverses raisons vous deviez arréter, pensez a prévenir les guides ou responsables présents sur le parcours.

Renseignements : - B. Herrgott, E-mail : bernherrg@aol.com
- Au siege du CVSA, le vendredi de 18 a 19 h : 03 89 38 26 01, E-mail : clubvosgien.stamarin@orange.com
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Plan ®mmaire sans horaires

Inscription sur notre site a partir de début avril 2011 : www.club-vosgien-saint-amarin.fr




Le Tour de la Vallée 2011 a vécu.

Les 18 et 19 juin 2019 le CVSA a organisé le 36° Tour de la Vallée de la Thur. Cette année le tour faisait
une boucle de 94 km avec 4980 m de dénivelé positif (valeurs corrigées).

Un grand bravo a tous les participants qui ont pris le départ malgré une météo incertaine. Toutes nos
félicitations a tous ceux et celles qui ont réussi le tour complet et surmonté une nuit dantesque,
accompagnée de trombes d'eau et de vent.

Les statistigues: au départ tour complet
Nombre de participants | 374 143
Moyenne d’age 42 ans 45 ans

Le plus agé 76 ans 69 ans

Le plus jeune 12 ans 19 ans
Nombre d'hommes 309 111

Nombre de femmes 105 32

Lire l'article des Derniéres Nouvelles d’Alsace du 25 juin 2011

Les honneurs aux participants de Lohne en Allemagne du Nord.

Pressebericht "Oldenburgischen Volkszeitung" 25 Juni 2011

La vidéo du tour 2011 (P. Gerrer)



http://www.club-vosgien-saint-amarin.fr/fichiers/ArticleDNA110625_TdV.pdf
http://www.club-vosgien-saint-amarin.fr/fichiers/ArticleODV110625_TdV.pdf
http://www.youtube.com/user/elsassfree?feature=mhum#p/u/6/-bwQyYi7UC0




